OBJETIVO GENERAL
Ofrecer formacion integral en la Pastoral de acompaiiamiento en la vida
diaria: Acompaniar para discernir.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
|. Ofrecer una instancia de reflexion y estudio que permita llegar a formarse
una vision global sobre el itinerario de vida y de fe asi como del modo de
acompaiar la vida cotidiana de aquellos que se deciden a vivirlo.
2. Ofrecer informacion basica sobre acompafiamiento para su posterior
profundizacion y experiencia personal desde tres angulos:
- (omo arte (estructura para el acompafiamiento en la vida diaria)
- (omo clencia (marco tedrico para comprender itinerarios de vida y fe)
- (omo pedagogia (claves y pautas para acompafiar en dichos itinerarios)
3. Ofrecer una instancia experiencial para el entrenamiento orientado y visado
sobre: Instrumentos y recursos utiles para el acompariamiento.
- Entrevistas de acompafiamiento.
- Ortentacion y supervision de acompanamientos.

ENFOQUE

Este seminario offece:
. Un modo especifico de entender el acompafiamiento en la vida cotidiana
desde una perspectiva integral.: buscar a Dios teniendo en cuenta el
contexto.
2. Una vision global de itinerarios de vida y de fe.
3. Una iniciacion en el discernimiento
4. Una invitacion a realizar la propia experiencia (personalmente y en
grupo) y elaborar la propia sintesis de manera procesual.

5. Tres afios de formacion sistematica sobre la pastoral de acompaiiamiento.

METODOLOGIA

- propia de seminario para la reflexion y estudio de temas.

- propia de taller para el entrenamiento practico.

- s cursos son ciclicos a fin de que cada afio puedan integrarse nuevos
miembros.

- propuesta de cada afio incluye temas de cada una de las tres troncales
(arte, ciencia y pedagogia).

* Nota: la propuesta de temas es indicativa, puede variar alguno de ellos. La
propuesta general de los temas puede variar en alguno de ellos.

HORARIO Y DISTRIBUCION DEL TIEMPO
Nafianas de 10.00 a 14.00 h. y tardes de 16.00 a 18.30 h.
PRIMERA SESION: - Breve oracion a partir de un texto biblico.

- Motivacion y presentacion del tema (Lola Arrieta).
SEGUNDA SESION: Reflexion compartida entre todos los participantes sobre el tema
estudiado a partir de la ficha preparada previamente. Correccion de materiales y casos
practicos trabajados previamente por los participantes

TERCERA SESION: Practicas de entrevista con comentario didactico e inferencias y
orientaciones para el acompafiamiento. Participacion de todos.

CONDICIONES DE PARTICIPACION

|. Disposicion a intensificar el vivir desde la fe recibida.

2. Cierta sensibilidad para el acompafiamiento y motivacion especifica para
este seminario.

. Cierta experiencia de acompafiamiento propio. Intensificarlo en este tiempo.
4. Directamente implicado en la Pastoral de acompafiamiento.

5. Se compromete a:

& Asistencia. Asistir a las sesiones presenciales del curso cada mes.
Estudlo. Realizar los trabajos que se propongan para cada mes
Implicacidn. implicarse activamente en las sesiones (teoria y prictica).
Confidencialidad. Mantener secreto de todo lo compartido en las

sesiones.

& (ompatibilidad. Los participantes necesitan cierta hibertad para

implicarse.

6. Tiene en cuenta la propuesta de los tres afios al comenzar el programa.
1. Se implica en algiin acompafiamiento —a modo de practicas- en el tercer
afio del programa.

8. Realiza una memoria sintesis al final de cada curso.
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OTRAS CUESTIONES A PREVER
I.La ficha de trabajo se entrega en la sesion presencial.
2. Algunos materiales se envian por e-mail.
3. La adquisicion de libros y fotocopias corre a cargo de los participantes.
4. Los participantes envian sus trabajos mensuales por e-mail antes de cada
sesion presencial.
5. Los participantes se comprometen a no divulgar los materiales de forma
desleal, puesto que la reflexion de los mismos supone la participacion en el
seminario en su conjunto.

Notas
I. Plazas limitadas para facilitar una mayor implicacion personal.
1. las fechas de cada afio son propuestas con antelacion a fin de poder
prever la asistencia.
3. La ausencia en alguna sesion presencial debera ser comunicada y
motivada con antelacion a todos los participantes del curso. La ausencia de
tres sesiones significa la baja del curso.
4. Antes de formalizar la matricula es necesario contactar por correo
electronico con la coordinadora del curso a fin de valorar la oportunidad o
no de realizar el seminario, conocer previamente las condiciones del mismo
y poder aceptarlas.

[Formacion de acompaiiantes en la vida cotidiana.

Coordina: LOLA ARRIETA CCV.
Tfno. 923 2579 29

E-mail: ruajsala@arrakis.es

RUAJ - SALAMANCA



Primer ano

1. Acompariar (1). Perspectiva integral y
biblica: paradigma de busqueda.

2. Acompafar (2) Importancia del contexto y
calidad de vida cotidiana

3. Acompanfar (3) La experiencia cristiana de
Dios.

4. Acompaiar la relacién con Dios (4)
Superacion de falsas imagenes de
Dios. Culpa. Pecado.

5. Acompabfar la relacién con Dios (5) Modos
y maneras de oracion.

6. Reconciliacién (1) con uno mismo con
uno mMismo y con otros.

7. Reconciliacion (2) y relaciones en la familia
y con la familia.

8. Reconciliaciéon (3) y relaciones en
comunidad. Sentido de Iglesia y pertenencia
eclesial.

9. Reconciliacion (4) con la vida. La funcién de
la ética y la moral en la vida cristiana.

Segundo afio

Tercer ano

1. Acompafiamiento: Teoria y técnica.
Entrevista. Tipos y enfoques diversos.

2. Las relaciones en la entrevista de
acompafamiento. Actitudes y
herramientas para acompafar

3. Interiorizar la situacion vital en la

entrevista de acompafiamiento.

4. La vida como vocaciéon. Vocacién personal
y proyecto de vida.

5. Jesus de Nazaret, el Cristo (1): Vocacion.
Conciencia y Pro-existencia.

6. Seguimiento de Jesus (2) y experiencia de

discipulado

7. Integrar la afectividad y vivir el amor en el

seguimiento (1)

8. Configurar la afectividad y la sexualidad

(2

9. Desplegarse en amor y afrontar los
conflictos (3)
Dinamismos del amor. Dimension de
compromiso con el Reino

1. Acompainar (1) la fragilidad habitada
(Escuchar e interiorizar para poder discernir)

2. Acompafar (2) para discernir.
(Acompafamiento como pedagogia del
discernimiento)

3. Acompafar (3) procesos y vivir en
proceso.
(El proceso de itinerar “hacia” y “en” Dios)

4. lItinerario (1) vital. Las etapas de la vida.
Crecimiento y evolucién personal.

5. lItinerario (2) espiritual: etapas y fases del
proceso.

6. Itinerario (3) espiritual: momentos fuertes
del proceso / crisis.

7. Discernimiento (1). Voluntad de Dios y
eleccion.

8. Discernimiento (2). Mociones interiores y
Reglas.

9. Discernimiento (3). D. Comunitario y de los
signos de los tiempos.

NOTA. A este temario acompana la lectura
sistemdtica de un libro cada ario.

Los participantes en el seminario necesitan una
media de 35 horas mensuales de trabajo personal






